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Vazena pani, vazeny pane,

tento dokument jsme pro Vas pripravili proto, abyste si mohli precist dllezité informace o Vasi
chorobé a predpokladaném zplsobu lécby, kterd Vam bude poskytovana. Tento postup vychazi
z nejnovéjsich védeckych poznatkll a byl schvalen na zakladé kolektivni dohody hlavnich odbornikd
v Ceské republice. V individudlnich ptipadech (predevsim pfi vyskytu soubéZnych chorob, nebo
komplikaci) je mozné, Ze se postup Vasi l1écby ponékud odchyli od zde popisovaného postupu. V tom
pfipadé je oSetfujici IékaF vZdy povinen Vam takovou zménu vysvétlit.

Doufame, ze Vam dokument pomize pfi prekonani Vasi choroby a prejeme Vam co nejpriznivéjsi
pribéh 1écby.

Prof. MUDr. Vitezslav Kolek, DrSc. a kolektiv spoluautord Narodniho referencniho centra

CASTO KLADENE OTAZKY

Tato subkapitola je uréena Iékarlim jako inspirace, co nejvice pacienty zajima a jaké otazky mohou
oCekavat, nebo jak by méli a priori informace pacientdm poskytovat.

Pacient a jeho pfibuzni potrebuji informace, které jim pomohou pochopit vyporadat se s diagndzou
mezoteliomu, terapeutickymi moZnostmi a pravdépodobnymi vysledky lécby. Nasledujici body jsou
zalozeny na typech otazek, které Casto pokladaji pacienti se zhoubnymi chorobami plic. Tyto
poznamky mohou byt uzitecné pro zdravotnické profesionaly pfi diskuzi s pacienty a jejich blizkymi.

Mohou byt také uziteCné pfi vytvareni mistnich informacnich materidld pro pacienty. Otazky jsou
rozdéleny do skupin odpovidajicich jednotlivym stadiim 1éCby.

Pro pochopeni zhoubného plicniho onemocnéni

Co je to maligni mezoteliom?

Je k dispozici néjaka lécba?

Jak (kde) mohu zjistit vic?

Co zpUsobuje tuto maligni chorobu?

Existuji rlizné formy této choroby?

Je to néjaka vyhoda védét, jakou formu nemoci mam?
Mize se nemoc rozsifit?

Jak dlouho mam tuto chorobu?

XNV AWM

Vysetieni pro zhoubné plicni onemocnéni

1. Jaké rlizné testy jsou k dispozici?
2. Jak presné testy jsou?
3. Jsou testy bolestivé?

Diagnostika

Pravé jsem se dozvédél, ze mam toto onemocnéni. Jak se s tim mam vyrovnat?
Jak dlouho potrva, nez se dozvim diagnézu?

Co kdyz citim, Ze se s toto situaci neumim vyrovnat?

Jak to mam Fici détem?

Jak se Clenové rodiny a pratelé vyrovnaji s touto diagnézou?

Bude Iécba bolestiva?

Jak dlouho budu pry¢ z domova?

Zemru?

@NOUAWN =
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Lécba zhoubného plicniho onemocnéni

Jaké druhy lécby jsou pro mé dostupné?

Jak se lékari rozhodnou ktery typ l1éCby bude pro mé nejlepsi?
Jak mohou lékafi Fici, jestli je moje nemoc IéCitelna, nebo ne?
Jsem kufdk. Ma smysl, abych prestal koufit pfed zahajenim lécby?
Kdyz se rozhodnu prestat, budu mit k dispozici néjakou pomoc?
Jak se vyrovnam s lécbou?

ounkwnN=

Péce o pacienty se zhoubnym plicnim onemocnénim
Operace

Jak se rozhodne, jestli jsem schopen operace?
Jsou rdizné moznosti operace?

Jak dlouho budu cekat na operaci?

Co se stane po operaci?

Budu mit po operaci bolesti?

Kdy se dozvim, zda byla moje operace Uspésna?
Kdy budu moci jit dom@?

Co se bude dit, az se vratim dom&?

XNV hAWN

Chemoterapie

Lékar mi sdélil, Ze potrebuji chemoterapii. Co to znamena?

Slysel jsem, ze chemoterapie neni u mého onemocnéni prili§ Gcinna — je to pravda?
Bojim se jehel a citim se Spatné pfi pomysleni na Ié¢bu. Co mam délat?

Co se vlastné stane, az mi bude podana chemoterapie?

Jaké jsou hlavni vedlejsi ucinky chemoterapie?

Co by se mélo délat proti témto ucinklim?

Polevi vedlejsi Gcinky casem?

Mam zménit dietu po dobu chemoterapie?

Jak |ékari poznaji, ze je chemoterapie U¢inna?

LNV AWM

Radioterapie

Prave jsem se dozvédél, Ze pottebuji radioterapii. Co to znamena?
Proc se radioterapie pouziva k Ié¢bé mého onemocnéni?

Jak lékafi poznaji, kolik 1é¢by potrebuiji?

Je radioterapie bolestiva?

Ma radioterapie néjaké vedlejsi ucinky?

Mam zmeénit dietu béhem radioterapie?

Jak lékafi poznaji, Ze je radioterapie Uc¢inna?

Jak se budu citit po radioterapii?

NN AWM

Paliativni lIécba
1. Bylo mi sdéleno, Ze moje nemoc neni lécCitelna. Jak se s tim vyrovnam?
2. Mdj Iékar mé doporudil tymu pro paliativni 1é¢bu. Co to znamena?
3. Bude mé sestra navstévovat doma?
4. Existuje néjakd moznost, kdyz budu potfebovat sestru v noci?
5. Budu brzy dychavicny?
6. Budu mit velké bolesti?
7. Budu dostavat morfin?
8. Mam planovat do budoucna?
9. Jak poznam, kolik ¢asu mi zbyva?
10. Mohu si vybrat kde zemfit?
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Obecné otazky
1. LékaF mi navrhl, abych se zUcastnil klinické studie. Co to znamena?
2. Je klinicka studie bezpecna?
3. Kde se klinicka studie provadi?
4. Nejsem spokojeny se svoji péci, jak si mohu stéZovat?
5. Kdo se mlze zUcastnit na mé lécbé a péci?
6. Jak se mohu uijistit, Ze mé IéCi 1ékar, ktery mi poskytne nejlepsi péci?
7. Ovlivni moje Unava kazdodenni aktivity?
8. Jaké zmény bych mél udélat?
9. Budu moci chodit ven?

10. Jak bude vypadat mdj Zivot po |écbé?
11. Mohu Zadat o odskodnéni? Kam se mohu obratit?

DEFINICE A POPIS ONEMOCNENT

Mezoteliom je vazné onemocnéni plic, které neumime definitivné vylécit. Pfi tomto onemocnéni jsou
obvyklé dosti silné bolesti na hrudniku a dusnost. Léba je proto zamérena predevsim na snizeni
obtizi, které se béhem vzniku onemocnéni objevily.

PRICINY ONEMOCNENI A MOZNOSTI PREVENCE

Pri¢cinou onemocnéni je v asi 80% predchozi pobyt (prace) v prostfedi, kde se vyskytovaly vyssi
koncentrace azbestu. Prevenci je omezeni doby pobytu v tomto prostfedi a dUsledné pouZivani
respiratord.

JAKE JSOU MOZNOSTI POMOCI PRI VZNIKU PRIZNAKU

Pfi prvnich pfiznacich, kterymi mohou byt dusnost nebo bolest na hrudi byste se mél co nejdfive
obratit na svého praktického Iékare (zavodniho |ékare, nebo |ékarfe oddéleni pracovniho Iékarstvi,
pokud jste u ného evidovan). Lékare je tfeba aktivné informovat, pokud jste nékdy v Zivoté prichazeli
do styku s azbestovymi materialy.

JAK MOHOU PACIENTI SAMI PRISPET K PECI A REKONVALESCENCI

V pripadé, Zze |ékar vyjadfi podezreni, nebo potvrdi tuto diagndézu, mél byste se okamzité vyvarovat
koureni, pobytu v prasném prostfedi a mél byste se velmi striktné drzet pokynl a rad Iékare, protoze
mezoteliom je zavazné onemocnéni.

DOSTUPNE TYPY PECE A JAK FUNGUJI

Postup pri Vasi péci uréi tym odbornik{, protoze zavisi na formé a pokrocilosti diagnostického nalezu.
V Gvahu pripadaji nasledujici postupy:

1. Lécba nékterym z vhodnych cytostatik, které doporuci tym Iékar@
2. Vyjimecné operacni feSeni, které by mélo odstranit chorobné loZisko

3. Vyjimec¢né i léCba ozafovanim

VYSVETLENI, Z JAKYCH DOVODU MUZE BYT LECBA MENENA

Lécba zavisi na pokrocilosti onemocnéni, Vasem fyzickém stavu, funkci Vasich plic a srdce, na Vasich
predchozich chorobach, nebo nékdy i chorobach, které se vyskytly v rodiné a na dalSich faktorech,
které musi tym lékarl posoudit. Po nasazeni nékteré ze zvolenych forem péce lékafi vyhodnoti,
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do jaké miry byla prvni IéCba Gc¢inna (Uspésna) a podle toho zvoli dalsi postup. Bud’ opakovani stejné
léCby, nebo zavedeni jiné IéCby. LéCbu je Casto tfeba zménit v pfipadé, Zze se vyskytnou néjaké
komplikace Vaseho zdravotniho stavu.

OCEKAVANY VYSLEDEK LECBY

Ocekavanym vysledkem je omezeni vzniklych obtizi a prodlouzeni Zivota. Nemoc nelze definitivné
vylécit.

KONTAKTY NA ODBORNA PRACOVISTE

Optimalni oSetfeni, nebo potfebné informace, mizete ziskat prednostné v tzv. ,pneumoonkologickych
centrech" a to konkrétné na plicnich klinikach nize uvedenych nemocnic:

Nemocnice Na Bulovce
Budinova 2, 180 00 Praha 8 — Liben,
Telefon: +420 266 081 111

Fa!(ultni nemochnice v Motole
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5,
Telefon: +420 224 431 111

Thomayerova nemocnice
Videriska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢,
Telefon: +420 261 081 111

Fakultni nemocnice Plzen — areal Bory
Dr. E. Benese 13, 305 99 Plzen — Bory,
Telefon: +420 377 401 111

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
Telefon: +420 495 831 111

Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 340/20, 625 00 Brno-Bohunice
Telefon: +420 532 231 111

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Pekarska 53, 656 91 Brno
Telefon: +420 543 181 111

Fakultni nemocnice Olomouc
I. P. Pavlova 6, Olomouc
Telefon: +420 588 441 111

Masarykiv onkologicky dstav*
Zluty kopec 7, 656 53 Brno
telefon: +420 543 131 111

VsSeobecna fakultni nemocnice*

U nemocnice 499/2, 128 00 Praha-Nové Mésto
Onkologicka klinika

Telefon: +420 224 962 219, +420 224 962 235

* Pracovisté sice nejsou zaméfena na diagnostiku a intervencni bronchologii, ale také poskytuji vysoce
specializovanou protinadorovou lécbu.
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